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Bonjour à tous ! 
 
Voici quelques idées en attendant de nous retrouver !!!!. 
Bonne semaine ! 
 

La recette de la peinture gonflante 

Ingrédients            
 

- 3 cuillères à soupe de farine 
- 3 cuillères à soupe de sel fin 
- 1 cuillère à café de levure chimique ou de 

bicarbonate alimentaire 

- Du colorant alimentaire ou de la peinture 
- Un peu d’eau 

 
 

 
Recette 
 
Verser la farine, le sel fin, le bicarbonate (ou la 
Levure), 
Ajouter un peu d’eau et mélanger 
Verser quelques gouttes de colorants alimentaires ou 
de peinture, 
Mélanger la préparation et le tour est joué ! 
Reproduisez les étapes précédentes pour chaque 
nouvelle couleur. 
 
Cuisson 

 
 

 

 

 

 

Lorsque le dessin est terminé. Passez votre feuille 30 secondes au micro-onde, réitérer un second passage si 

nécessaire. 

 

 

N’hésitez pas à nous partager vos résultats ! 

 

 

Une petite chanson « Il était une petite poule grise…. «  

Une variante de celle que l’on chante au relais : https://www.youtube.com/watch?v=n1JrW8tFWhc 

 

 

 

Une histoire : Petite poule rousse  

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.pinterest.ca/pin/466826317619973891/&psig=AOvVaw39n8aWu3pyD6INfaCHXX2j&ust=1586251925692000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDn84a_0-gCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/petite-poule-rousse-0&psig=AOvVaw2VKUc-Jb5x7Kb6lzKgbGU9&ust=1586254642725000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjIqpbJ0-gCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.youtube.com/watch?v=n1JrW8tFWhc


 

 

Relais  d’assistante Maternelle « les Mini-pouces «  

20, Allée Marguerite de Gandil 69740 GENAS 

04 78 40 17 69  - lesminipoucesålfa3a.org 

https://www.youtube.com/watch?v=UwdHmcDgThs Histoire de Byron Barton 

 

La recette du pain de Petite poule rousse. 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

N’hésitez pas à partager vos recettes ! 

 

Les permanences d’accueil et d’information  

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.marmiton.org/recettes/recette_pain-rapide_14672.aspx&psig=AOvVaw3ZApHlTfl8szSE8kXgF4K7&ust=1586253198958000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjl8-XD0-gCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.youtube.com/watch?v=UwdHmcDgThs%20Histoire%20de%20Byron%20Barton

